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RAMOWY ROZKtAD DNIA

6.30—-7.30 Grupy faczone

7.30-8.20 Zabawy wg inwencji dzieci w kacikach tematycznych. Praca z zespotem dzieci lub
indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulujgcym i wychowawczym. Praca z
dzieckiem zdolnym. Gry dydaktyczne, ¢wiczenia poranne o wielostronnym ruchu.

8.20-8.30 Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzadkowe w sali, czynnosci higieniczno —
sanitarne

8.30-9.00 Sniadanie - wdrazanie zasad kulturalnego zachowania sie i estetycznego spozywania positku.

9.00-10.00 Zajecia dydaktyczno — wychowawcze z catg grupg i w matych zespotach w ramach realizacji
programu wychowania przedszkolnego z uwzglednieniem réznych form aktywnosci:
poznawcze, umuzykalniajgce, plastyczne, ruchowe

10.00-10.30 Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci: konstrukcyjne, tematyczne w sali i ogrodzie
przedszkolnym. Tworzenie sytuacji rozwijajgcych indywidualne zdolnosci i zainteresowania
dzieci.

10.30 - 10.45 | Przygotowanie do drugiego $niadania-czynnosci porzgdkowe, higieniczne i samoobstugowe
w tazience. Drugie $niadanie

10.45-11.30 | Pobyt w ogrodzie przedszkolnym- zabawy ruchowe , swobodne i spontaniczne. Obserwacje
przyrodnicze. Wycieczki, spacery po najblizszej okolicy.

11.30—-11.45 | Przygotowanie do obiadu (zupa) - czynnosci samoobstugowe w toalecie, pogadanki na
temat zdrowego sposobu odzywiania sie. Pomoc dyzurnych w nakrywaniu do positku.

11.45-12.15 | Obiad (zupa) - ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania
sie sztuécami i przestrzeganie kulturalnego zachowywania sie podczas positku.

12.15-13.00 | Relaks poobiedni, stuchanie muzyki uspokajajacej, stuchanie bajek czytanych przez
nauczyciela.

13.00—13.45 | Praca indywidualna z dzie¢mi i praca w matych zespotach- doskonalenie sprawnosci
manualnej (wycinanie , rysowanie, lepienie z plasteliny itp.) Utrwalanie poznanych wierszy i
piosenek.

13.45-14.15 | Przygotowanie do obiadu (Il danie) - czynnosci samoobstugowe w toalecie, pogadanki na
temat zdrowego sposobu odzywiania sie. Pomoc dyzurnych w nakrywaniu do positku.

14.15 - 14.45 | Obiad ( Il danie) - éwiczenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie sztuécami i
przestrzeganie kulturalnego zachowywania sie podczas positku.

14.45-15.20 | Zabawy w kacikach zainteresowarn — monitorowanie rozwoju dzieci — praca wyréwnawcza

15.20-15.30 | Podwieczorek -czynnosci samoobstugowe i porzadkowe, pomoc w nakrywaniu do positku i
sprzataniu po positku. ‘

15.30—16.30 | Gry i zabawy przy stolikach. Praca indywidualna wspomagajaca wszechstronny rozwaj
dziecka. Zajecia o charakterze wychowawczym. Omdwienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Pobyt
na $wiezym powietrzu. Prace porzagdkowe w sali. Zajecia dodatkowe

16.30-17.30 | taczenie sie grup, kontakty indywidualne nauczycieli z dzie¢mi i rodzicami, zajecia

wynikajgce z wiasnej aktywnosci dzieci.

Dyrektor Przedszkola
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