GOTOWOSC SZKOLNA A ROZWOJ MOWY DZIECKA

Jednym z wymogow szkoly dotyczgcych gotowosci dzieci do podjecia nauki jest zdolnos¢
komunikowania sie, w tym swobodnego opowiadania, odpowiadania na pytania, komunikowania
sig z rowiesnikami, z hamowaniem swobodnych wypowiedzi podczas lekcji, innymi stowy gotowos¢

dziecka do rozpoczecia nauki zalezy miedzy innymi od stanu rozwoju mowy i komunikacji.

Uczen z wada wymowy czy innymi trudno$ciami w komunikacji moze by¢ odsuwany przez
réwiesnikow. Co za tym idzie dziecko moze sta¢ si¢ wycofane, Igkliwe, moze ograniczac si¢

z wypowiedziami w trakcie lekcji by unika¢ komentarzy ze strony innych. Trudnosci w rozwoju

mowy moga znacznie powodowa¢ niepowodzenia szkolne, ktorych konsekwencje beda

doskwieraty dziecku na kazdym dalszym etapie edukacyjnym.

Dziecko, ktore idzie do szkoly powinno:

— przedstawic si¢, powiedzie¢ ile ma lat, poda¢ adres zamieszkania, opowiedzie¢ o zajeciach/
pracy rodzicow/ opiekundw, sprecyzowac swoje zainteresowania, przedstawi¢ rodzing,

— radzi¢ sobie w zakresie rozpoznawania dzwigkoéw z otoczenia, wyodrebnia¢ gloski w naglosie
1 wyglosie, dzieli¢ zdanie na stowa, wyrazy na sylaby, oraz wyrazy o prostej budowie fonetycznej
na gloski,

— prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski jezyka polskiego (migdzy innymi gloski sz,rz,cz,dz,r
powinny brzmie¢ i by¢ wymawiane prawidtowo),

— uktada¢ i opowiadacé tre$¢ historyjki obrazkowej poprawnej pod wzgledem gramatycznym,
sktadniowym oraz przyczynowo skutkowym,

— rozwigzywac proste zagadki stowne,

— skupia¢ si¢ na dluzszych wypowiedziach stownych, opowiadaniach, bajkach i poleceniach,

— zapamigtywac tre$¢ polecenia prostego oraz ztozonego.



Jak Rodzice moga wspiera¢ rozwoj mowy dziecka?

* zwracaj si¢ do dziecka wyraznie, nie spieszczaj wypowiedzi, uzywaj elokwentnych
1 nieznanych dziecku stow, czgsto ustyszymy pytanie: co dane stowo oznacza? dzieci tym
samym poszerzaja swoje stownictwo,

* dbaj o droznos$¢ nosa oraz nawilzanie gardla, skonsultuj zdrowie dziecka z laryngologiem,
jesli cos Cie martwi,

* wrazie cz¢stych wysickowych zapalen ucha lub stanéw zapalnych noso-gardta pamietaj
o badaniu stuchu po skonczeniu leczenia,

* ogranicz do minimum elektronike- gry 1 bajki w telewizorze, komputerze, telefonie, tablecie
1 innych urzadzeniach,

* baw si¢ z dzieckiem w stowne zagadki, np. wymysl stowo, ktére zaczyna si¢ na ostatnia/
pierwszg gloske w stowie: , klucz”, zagrajcie w .,,cz6tko” czy kalambury,

* pomoz dziecku zapamigta¢ swoj numer telefonu, sprawdz ile stoéw dziecko zapamigta,

* wspdlnie czytajcie bajki, stuchajcie audiobookdw, rozmawiajcie o ustyszanej tresdci,

* uczcie si¢ prostych wierszykoéw, rymowanek, wyliczanek,

* dawaj dziecku pelnowartosciowe positki, zdrowe przekaski, twarde warzywa i owoce,
czerwone mig¢so i inne sktadniki, ktore wymagaja dluzszej obrobki, gryzienia,

* w trakcie positku ucz dziecko gryzienia z zamknigta buzig, by nie mlaskato,

* zwracaj szczegdlng uwage na oddychanie nosem w trakcie spoczynku oraz w czasie snu,

* zwrd¢ uwage czy zgryz dziecka jest prawidtowy, w trakcie wymiany uzgbienia czy dziecko
nie wpycha jezyka w puste przestrzenie miedzyzebowe, jesli masz watpliwosci skonsulty;j je

ze stomatologiem dziecigcym.

Jesli niepokoi Cig rozwoj mowy dziecka idgcego do pierwszej klasy, skonsultuj swoje wgtpliwosci

z logopedq, ktory sprawdzi, oceni i podpowie.
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