CWICZENIA LOGOPEDYCZNE W DOMOWYM ZACISZU

Zbliza si¢ wakacyjny czas i przerwa od przedszkola. Co zatem z procesem terapii
logopedycznej? Zazwyczaj prosze o odpoczynek dla dzieci w tym czasie i regeneracje, jesli jednak
dziecko lubi bawi¢ si¢ w domu z Rodzicami i samo prosi o zabawy z zeszytu, to przedstawiam kilka

uniwersalnych propozycji (rowniez dla dzieci ,,nielogopedycznych”)...

! Pamietajmy i zwroémy uwage na to, by powietrze, ktore wydmuchujemy nie gromadzilto si¢ w
policzkach. Nasze usta ukltadamy w maly dziobek i cale powietrze ucieka srodkiem ust. Nie
gromadzimy powietrza w policzkach, tworzqc baloniki ( to jest inne éwiczenie, ktorego przy tych
¢wiczeniach nie chcemy wykonywaé :) ).

! Oddychajgc prawidlowo pamietajmy te; o tym, e powietrze, nabieramy nosem do brzucha.
Wdech- brzuch si¢ unosi (pracuje wowczas nasza przepona); wydech- brzuch wraca do
podstawowych rozmiarow. Ramiona si¢ nie unoszg przy wdechu :)

1. Malowanie troche inaczej. Mysle, ze kazde dziecko zainteresuje malowanie farbami-
ale nie r¢kami, nie pedzelkiem, a oddechem ! :)

Przy uzyciu stomki rozdmuchujemy kolorowe farby na papierze. Mozemy wczesniej
przygotowac kontur, ktory nastepnie wypelnimy farba.

Przyktad takiej zabawy znalazlam tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=2yFNv8PEIDI&feature=emb_title

2. Najbardziej ciekawa propozycja ¢wiczen oddechowych moze okazaé si¢ zabawa ze
stomka, kubeczkiem i r¢gkawiczka. Na zajeciach logopedycznych dodatkowo aktywuje
element wydluzania fazy wydechowej, tzn. dziecko tak dlugo trzyma powietrze z
nadmuchang rekawiczka, az przywitam si¢ z kazdym paluszkiem po kolei. A w
migdzyczasie jaki$ paluszek moze postuka¢ dziecko po nosku/ czole i sprobowal je
troche rozproszy¢ :) A mozna réwniez powiedzie¢ wierszyk paluszkowy, np. "Wazyta
sroczka kaszkg..."

Dodatkowy i1 znakomity pomyst na zabawe oddechowa, to wykonanie kréliczka z rekawiczki, jak
na ponizszym filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=InKC4VDgf6w

Prosze zwrdci¢ uwage na to, jak chtopcy na filmiku dmuchajg. Cate powietrze ucieka srodkiem ust
do stomki. Usta s3 mocno zwarte na stomce. Nie zagryzamy rurki z¢gbami. Nie robimy balonikow z
policzkéw. Im szersza stomka, im bardziej zakrgcona, tym trudniej jest dmuchac i wigkszg prace


https://www.youtube.com/watch?v=2yFNv8PElDI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=lnKC4VDqf6w

muszg wykonaé nasze aparaty: artykulacyjny i oddechowy :)

3. Zabawa nie tylko oddechowa. Jest to znakomita zabawa dla mtodszych i starszych
dzieci. Dodatkowo rozwijamy umiej¢tnosci manualne tworzac wczesniej todki-
potrzebujemy do tego zakretki, plasteling, wykataczki 1 twardsze kartki papieru
(najlepiej kolorowe) lub np. kazda w inny wzorek stworzony przez dziecko.

Na filmiku zaprezentowane sg rozne sposoby zabawy- prosz¢ zwr6ci¢ uwage na rozwijanie
dodatkowych funkcji poznawczych, np. odkodowywanie i przepuszczanie todek wg okreslonego
wzoru lub rozwijanie znajomosci cyfr czy tez liczenie oczek na kostce, mozna réwniez ¢wiczy¢
znajomo$¢ koloréw ( a zachecam do rozszerzania palety barw kolorow znanych dziecku o kolory.tj.
np. blekitny, srebrny, bordowy itd.). Jesli nie ma w domu stomki mozna sprobowa¢ dmuchac
ustami.

Mozna tez wymysla¢ rézne przygody i1 tematyczne zabawy zwigzane z todkami. Dziecko moze
samo uktadac labirynty (z przyklejonej do dna plasteliny).

https://www.youtube.com/watch?v=o0gkcAZgXVTY
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