Jak dziecko w wieku przedszkolnym przejawia swoja plciowoS¢?

Moze nam si¢ wydawac, ze temat ten nie dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym. W
tym czasie bowiem w rozwoju dziecka na pierwszym planie znajduja si¢ inne zadania.
Owszem, jest tak, ale to nie oznacza, ze mate dziecko jest istotg aseksualng.

Kilkuletnie dziecko przejawia swojg piciowoS¢ na rézne sposoby, interesuje si¢ nig,
poznaje, bada ja, czasami z nig eksperymentuje. W istocie dziecko jest istotg seksualng od
momentu narodzin, a nawet wczeSniej, od momentu poczecia, kiedy to nastepuje
determinacja jego pici.

Typowa ekspresja seksualna u dzieci w wieku przedszkolnym

Ekspresja seksualna nie jest tozsama z rozwojem seksualnym dziecka, bo choc jest
jego przejawem, zachowania dziecka dostgpne obserwacji wychowawcy stanowia pewnag
czeS¢ jego ekspresji seksualnej. Im dziecko jest mliodsze, tym wigcej jego zachowafi
seksualnych mozna zaobserwowac bezpoSrednio, ale kiedy wraz z wiekiem postepuje proces
socjalizacji dzieci, tych zachowafi mozliwych do obserwacji jest coraz mniej, bowiem
dziecko internalizuje norme¢ traktowania zachowaf seksualnych jako czego$§ osobistego,
intymnego czy wregcz wstydliwego.

Nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe, ze zachowania seksualne dzieci sg w
pewnym stopniu naturalng czeScig ich codziennej aktywnoSci, pelnigc rézne funkcje:
poznawczg (nabywanie wiedzy o rdznicach ptciowych 1 prokreacji), spoteczng (wchodzenie
w role piciowe, poznawanie norm spotecznych dotyczacych zachowaf seksualnych) oraz
emocjonalng (budowanie wiezi, bliskosci, szukanie przyjemnych doznan).

Na podstawie badan przeprowadzonych w Finlandii 1 opublikowanych w 2003 roku,
do najczgstszych, typowych zachowan seksualnych dzieci w wieku 2—7 lat zaliczy¢ mozna:
zabawe w dom, w lekarza z innymi dzie¢mi; przytulanie innych dzieci oraz dorostych (oraz
zabieganie o to); okazywanie zainteresowania réznicami w budowie narzagdéw ptciowych
dziewczynek i chtopcéw; wchodzenie do toalety z innymi dzie¢mi; calowanie innych dzieci;
dotykanie wtasnego penisa przez chtopcéw w sytuacji wzmozonych emocji; uczestniczenie w
zabawach uznawanych za typowe dla plci przeciwnej; dotykanie intymnych czgdci ciata w
obecnoSci innych os6b; prezentowanie intymnych czeSci ciala innym dzieciom;
wypowiadanie si¢ o dzieciach pici przeciwnej w niepochlebny sposéb; wiaczanie do zabaw
watkow zachowafi seksualnych; préby podgladania innych oséb (szczegdlnie dzieci) w
toalecie; interesowanie si¢ rozmnazaniem zwierzat oraz okazywanie zainteresowania tym,
skad si¢ biorg dzieci; prezentacj¢ intymnych czgSci ciala innym dzieciom, a potem uciekanie.

We wspomnianym badaniu zwrdcono réwniez uwage na roznice w typowej ekspresji
seksualnej u dziewczynek i chlopcow, i1 tak: dziewczynki zdaja sie czeSciej prezentowaé
zachowania zwigzane z bliskoScig z innymi ludZmi oraz przyjmowaniem roli kobiecej;
natomiast chiopcy czedciej prezentowali zachowania nakierowane na roztadowanie napigcia
oraz przekraczanie norm spotecznych 1 granic innych ludzi (np. zachowania autoerotyczne,
prezentowanie i ogladanie genitaliow, rysunki i zabawy o treSciach seksualnych, podgladanie,
zaczepianie, wulgarne stowa, eksperymentowanie z oddawaniem moczu i katu).



Problematykg rozwoju seksualnego dzieci zajmuje si¢ szeroko polska badaczka Maria Beisert
— zaproponowata ona podzial najczestszych zachowan seksualnych wystepujacych u dzieci
ze wzgledu na ich charakter i motywacje na nastepujace: zachowania autoerotyczne,
orientacyjne, interakcyjne 1 tworcze.

Do zalicza si¢ masturbacj¢ dziecigcg, ktérg Beisert dzieli
na masturbacj¢ rozwojowa, eksperymentalng i instrumentalng. Masturbacja rozwojowa jest
zjawiskiem naturalnym 1 pojawia si¢ juz u bardzo matych dzieci, a z wiekiem samoistnie
przemija; jej celem jest uzyskanie przyjemnych doznan poprzez stymulacje stref erogennych.
Masturbacja eksperymentalna pojawia si¢ niekiedy u starszych dzieci — umotywowana jest
ciekawoScig poznawczg (badanie, poznawanie sfer genitalnych przez dzieci) oraz checia
uzyskania przyjemnosci seksualnej (sa to réznego rodzaju manipulacje w obrgbie narzadéw
ptciowych, takze przy uzyciu przedmiotéw); ten rodzaj masturbacji pojawia si¢ rzadziej,
moze by¢ szkodliwy, dlatego warto wspomagac jego wygaszanie poprzez odwracanie uwagi
dziecka i1 zainteresowanie go innymi aktywnoSciami. Masturbacja instrumentalna jest
zwigzana natomiast z probg radzenia sobie przez dziecko z ogélnym napigciem
emocjonalnym, ktore wigze si¢ z przezywaniem roznego rodzaju trudnoSci, w tym takze
sytuacji kryzysowych czy nawet traumatycznych. Masturbacja instrumentalna nie jest
normatywnym zachowaniem i faczy si¢ z nig szereg niebezpieczenstw dla rozwoju
psychoseksualnego dziecka. Dlatego ten rodzaj aktywnoSci seksualnej dziecka, bedacy
swoistym sygnalem przezywania przez nie trudnoSci, wymaga szczegdlnej, troskliwej
interwencji opiekundéw, a nierzadko specjalistow.

maja na celu zdobycie informacji dotyczacych réznic
anatomicznych w budowie ciata dziewczat i chtopcéw oraz funkcji, jakie te réznice petnig.
Zalicza si¢ do nich réznego typu pytania kierowane do opiekundéw, ale takze ogladanie lub
podgladanie innych dzieci i dorostych (czy tez prezentowanie wlasnych genitaliow innym
osobom). Pytania formutowane przez dzieci moga petni¢ nie tylko funkcj¢ poznawcza, ale
réwniez wigziotworczg (budowanie i podtrzymywanie bliskoSci emocjonalnej z opiekunem) i
uspokajajaca (sygnalizowane potrzeby wsparcia).

, czyli dziecigce zabawy seksualne — najwigcej tego typu
zabaw obserwuje si¢ u dzieci w wieku przedszkolnym; ich funkcjg jest zaréwno zaspokajanie
potrzeby wiedzy, jak 1 dostarczenie przyjemnych doznan oraz ekspresja seksualna w
kontakcie z réwieSnikami; zabawy seksualne przyjmuja nastepujace formy: naSladowanie
zaobserwowanej aktywnoS$ci seksualnej innych oséb (zabawa w dom, w randke, imitacja
kontaktow seksualnych); odtwarzanie pozaseksualnych sytuacji, ktore jednakowoz
dostarczaja dzieciom pretekstu do manipulowania w obszarach erogennych (zabawa w
doktora, szpital, kosmetyczke) — te dwa rodzaje zabaw mieszczg si¢ w granicach tzw. normy
rozwojowej, niemniej moga by¢ w réznym stopniu ukrywane przed osobami dorostymi.
Zabawa seksualng o charakterze pozanormatywnym jest z kolei naSladowanie, odtwarzanie
przezytych przez dziecko sytuacji traumatycznych — celem takiej zabawy bedzie wowczas
odreagowanie trudnych emocji zwigzanych z negatywnym doSwiadczeniem. Tego typu
zabaw¢ rozpoznaje si¢ po tym, ze zawiera nietypowe watki tematyczne (przemoc, bdl,
przymus) i moze by¢ szkodliwa dla jej uczestnikow. Dzieci przejawiajgce tego typu zabawe
moga by¢ ofiarami naduzy¢ lub przestepstw, szczegdlnie o charakterze seksualnym. Sytuacje
takie czgsto wymagaja udzielenia dziecku pomocy, w tym takze interwencji specjalistyczne;j.

— dziecigca tworczo$¢ erotyczna — pod ta formg ekspresji
seksualnej dzieci kryja si¢ rysunki, prace plastyczne, uktadanie wierszykdw i opowiesci o



tematyce erotycznej; jest ona charakterystyczna dla dzieci w starszym wieku przedszkolnym;
funkcja dziecigcej tworczoSci artystycznej jest wyrazenie przezyC i zaspokojenie ciekawosci
w poSredni, bezpieczny sposdb. Ale dziecieca twdrczoS¢ erotyczna moze by¢ takze sygnatem,
ze dziecko padlo ofiarg traumatycznych doSwiadczen o charakterze seksualnym (gdy jest
uporczywa, powtarzajaca si¢, szczegétowa, zawiera elementy przemocy, przymusu, gdy
niepokoi kolorystyka i rodzaj kreski zastosowane np. w pracach rysunkowych) — wéwczas
potrzebna jest interwencja pomocowa ze strony opiekundw 1 specjalistow.

Normatywno$¢ rozwoju seksualnego u dzieci — definicja i kryteria normy
seksuologicznej wedlug Marii Beisert

1. Zachowania seksualne nie utrudniajg dziecku realizacji zadafi rozwojowych typowych
dla danego wieku.

2. Mieszczg si¢ w repertuarze zachowan seksualnych typowych dla danego wieku.

3. Zachodzg pomiedzy osobami bedacymi w podobnym wieku (na podobnym poziomie
rozwojowym).

4. Uczestnicy podejmuja dane zachowania dobrowolnie.
5. Prowadza do realizacji celéw seksualnych (uzyskanie przyjemnoSci, utrzymanie wigzi).
6. Nie szkodzg zdrowiu.

7. Nie naruszajg ogélnie przyjetych zasad i norm spotecznych.

Nietypowa ekspresja seksualna i zaburzenia rozwoju seksualnego u dzieci

Zachowania seksualne dzieci, ktore wykraczaja poza norme, nie sa ujete w
klasyfikacjach diagnostycznych jako odrgbne jednostki diagnostyczne. Nie oznacza to, ze
trudnoSci w rozwoju i ekspresji seksualnej u dzieci nie s3 sprawg powazng, wymagajaca
odpowiednich oddzialtywan. Dziecko o nietypowej ekspresji seksualnej moze by¢ bowiem
ofiarg przemocy seksualnej lub innych sytuacji traumatyzujacych. W innych przypadkach
nietypowy rozwoj seksualny moze by¢ charakterystyczny dla dzieci z ré6znymi trudnoSciami
rozwojowymi 1 funkcjonalnymi. Oznacza to, ze moga one wspotwystepowac z zaktoceniami
rozwoju emocjonalnego (aleksytymia, zaburzenia regulacji emocjonalnej), poznawczego (np.
niepetnosprawno$¢ intelektualna), fizycznego (niepetnosprawno$¢ fizyczna), mogg by¢ takze
powodowane czynnikami spotecznymi (izolacja spoleczna dziecka, zaburzenia wigzi,
doSwiadczenie przemocy), w tym oddziatywaniem Srodowiska rodzinnego (zbyt
rygorystyczne religijnie wychowanie lub oddzielenie sfery seksualnosci od zasad moralnych i
wartoSci egzystencjalnych). Ale uwaga — samo wystgpienie czynnikdw ryzyka nie
determinuje zaburzenia rozwoju seksualnego dziecka — stanowiag one wylacznie o
potencjalnoS$ci rozwinigcia zaburzen funkcjonowania w obszarze rozwoju seksualnego.



Dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka powstania zaburzen w rozwoju seksualnym
powinny by¢ podmiotem szczegdlnej troski wychowawczej i opiekunczej. Nalezy pamigtal,
ze rozwdj seksualny jest jedng z integralnych czgsci ogélnego rozwoju dziecka i jako taki
roOwniez wymaga uwagi oraz odpowiednich interwencji wspierajacych, pomocowych, czasem
terapeutycznych. Interwencje pomocowe wobec dzieci z zaburzeniem regulacji
temperamentalnej zaktadaja zapewnienie odpowiedniego dla potrzeb dziecka zakresu i form
stymulacji Srodowiskowej, uczenie dziecka konstruktywnych, bezpiecznych form ekspresji i
odreagowania emocjonalnego.

Wobec dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng czy niepetnosprawnoscia fizyczng
przejawiajacych nietypowe zachowania seksualne powinny zosta¢ wdrozone oddziatywania
korekcyjne, majace na celu w miar¢ mozliwosci eliminowanie lub tagodzenie czynnikéw
fizycznych i1 poznawczych utrudniajagcych normalng ekspresje seksualng; réwniez
odpowiednie edukowanie dzieci, zapewnienie im alternatywnych form odreagowania
emocjonalnego i redukcji napigcia.
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