ROZGRZEWKA BUZI 1 JEZYKA W DOMU

CWICZENIA USPRAWNIAJACE APARAT ARTYKULACYJNY

® Jezyk- igla — (cienki, dtugi, waski) Przy szeroko otwartych ustach, wyciagamy i chowamy
jezyk- igle.

o Myjemy jezykiem zgby- przesuwamy jezykiem po zgbach géornych i dolnych, od strony
zewnetrznej 1 wewngtrznej (przy szeroko otwartych ustach).

® Jezyk na karuzeli- oblizywanie czubkiem jgzyka warg dookota, przy szeroko otwartych
ustach.

®  Ryjek”- robimy koleczko z ust przy widocznych zgbach i szeroki usmiech (wida¢ ztaczone
z¢by) — na zmiang.

® Jezyk- hustawka- dotykamy czubkiem jezyka do kacikow ust (jezyk w powietrzu, nie opiera
si¢ o dolng wargg).

e Klaskanie jezykiem i parskanie ustami (jak konik).

®  Maly dziobek” jak przy calusach i szeroki usmiech (przy zamknigtych ze¢bach i zamknigtej
szparze warg).

e  Calusy — wargi uktadamy w maty dziobek.

®  Malowanie jezykiem sufitu- przy szeroko otwartych ustach, przesuwamy jezyk po
podniebieniu, od strony gardta do zgbow.

® Jezyk- glonojad — przyklejamy cata powierzchnie jezyka do podniebienia, odliczamy ile
sekund jezyk wytrzyma w tej pozycji.

® Dotykanie gornych jedynek z przodu i z tylu- na zmiang (przy szeroko otwartych ustach).

e Jezyk- chomik — wypychanie jezykiem policzkoéw oraz oblizywanie zebow dookota, przy
zamknigtej szparze warg.

e Jezyk- liczydto — dotykamy czubkiem jgzyka kolejno gornych zebow, a poézniej dolnych.

® Balonik- nabieranie powietrza w policzki i przytrzymywanie kilka sekund.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PIONIZACJE JEZYKA ORAZ CZUBEK JEZYKA

® Przytrzymujemy jezyk ,,na gorce” za gdrnymi zgbami oraz odliczamy ile sekund jezyk
wytrzyma w tej pozycji.

® Przyklejanie do podniebienia kawatka oplatka, andruta lub chrupka i §cigganie go czubkiem
jezyka (przy opuszczonej brodzie).

® Zbieranie czubkiem jezyka pojedynczych ziarenek ryzu preparowanego.

e Dotykamy czubkiem jezyka gornej i dolnej wargi- na zmiane.

e Przeciskanie jezyka przez przymknigta szpare zgbow (nie stosowac tego ¢wiczenia w
przypadku seplenienia migdzyzgbowego).
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