LOGOPEDYCZNE POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

proste wskazowki/ zalecenia dla rodzicow

Warto zaczaé¢ od jednego/ dwdch postanowien, ktore na stale wprowadzimy w zycie. Cheac od

razu realizowa¢ wszystkie, szybko mozemy si¢ zniecheci¢ 1 odpuscic.

* wspolne przygotowywanie i spozywanie positkow

 stabilnie ustawione stopy dziecka na podtozu lub podnézku w trakcie positkow

» ograniczenie czasu dziecka z elektronika (nawet najmniejsze proby w tym zakresie moga
wiele zdziata¢, matymi krokami do przodu)

» twarde, zdrowe przekaski zamiast stodyczy

» kilka minut ¢wiczen jezyka wewnatrz jamy ustnej przed lub po myciu zebow, przed lustrem
— np. przyklejanie szerokiego jezyka do podniebienia lub inne ¢wiczenie logopedyczne
zalecone indywidualnie przez terapeutg

* wspoOlne czytanie ksigzek, dawanie mozliwo$ci opowiadania historii przez dziecko, np. na
podstawie widzianych ilustracji

+ wymyslanie wlasnych opowiesci, naprowadzanie toku myslenia dziecka na rozwdj bajki
W logicznym ciggu zdarzen

* moéwienie do dziecka jezykiem dorostych, nie spieszczanie stow, ograniczenie nadmiernych
zdrobnien

» zwracanie si¢ do dziecka na ,,ty”, unikanie mowienia, np. ,, a czy Wojtus wypit juz
mleczko?” ,,piekng Kasia zrobita laurke”

» zwrdcenie szczegOlnej uwagi na to, czy Twoje dziecko w ciggu dnia i nocy oddycha nosem

(prawidlowy tor oddychania).

Jesli od dtuzszego czasu martwisz si¢ rozwojem mowy, komunikacji, jedzeniem czy aparatem

artykulacyjnym swojego dziecka, nie zwlekaj. Skonsultuj swoje watpliwosci z logopeda.
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