Kubek, kubek niekapek, bidon, butelka z dziobkiem i inne...

Logopedyczny przeglad akcesoriow do picia- czesé |

Okoto 6 miesigca zycia, 0bok wzrostu umiejgtnosci motorycznych, tj. siadanie
I probach rozszerzania diety, rozpoczyna si¢ rowniez trening picia. W wielu domach ten
trening rozpoczyna si¢ od podania wody przez butelk¢ ze smoczkiem, znang dziecku.
Nastepnie Rodzice czg¢sto Siegajg po butelke ze stomka, np. po znany i popularny obecnie
Bbox.

@ bbox

Rysunek 1https://bbox.pl/produkt/bidon-ze-slomka-240-mi-banana-split-b-box/

Zdaniem logopedy taki rodzaj podawaniu dziecku wody, rowniez w pdzZniejszym
czasie (okresie przedszkolnym) jest poprawny, ale zachowujac kilka waznych zasad. Po

pierwsze bidon jest dobrym pomocnikiem w trakcie wyjs$¢ z domu, ale nalezy pamigtac, ze

dziecko w okresie przedszkolnym, w domu i przedszkolu, powinno juz pié

z kubka otwarteqo i to jest najbardziej pozadany sposob podawania dziecku wody.

Czg¢sto Rodzice pytaja o dlugos¢ stomki i czy wraz z rozwojem dziecka powinno si¢ stomke
skraca¢. Otdz nie zawsze. Stomka moze pozosta¢ dtuga, jesli dziecko prawidtowo z niej pije.
Zwracamy uwagg na to, by stomka nie byta wktadana migdzy zeby oraz na to, zeby rowniez
nie byla przygryzana ani gryziona. Jest to sposob, ktéry moze przyczynia¢ si¢ do
nieprawidtowego rozwoju zgryzu. W takim przypadku mozna stomke skrocic tak, by nie byta
wystarczajaco dluga na wsuwanie si¢ W przestrzen migdzyzebowa, a zatrzymywala sie
pomig¢dzy wargami. Zwrdé Rodzicu uwage, gdzie laduje stomka podczas picia Twojego
dziecka. Jezeli wasza pociecha nadal notorycznie gryzie stomke lub chwyta skrocong juz

stomke zebami- postaraj si¢ odstawi¢ bidon lub catkowicie zminimalizowac picie z niego.

Stomka w trakcie picia powinna znajdowac¢ sie pomiedzy wargami. Usta sa zwarte i napiete,

otulajac stomke dookota.




Bidon jest czgsto sposobem na oduczenie dziecka picia mleka z butelki ze smoczkiem.
Nalezy wowczas bardzo rygorystycznie podchodzi¢ do czyszczenia bidonu i wyposazy¢ sie

W specjalng szczoteczke do czyszczenia wnetrza stomki.

Do nauki picia z kubka otwartego mozna skorzysta¢ z kilku metod. Od proby
podawaniu wody z nakretki od butelki, po proby podawania wody w kubku/ szklance osoby
dorostej. Dziecko musi mie¢ do tego stabilng postawe siedzaca, co zapobiega zachty$nieciom.
Jesli Rodzic obawia si¢, podania wody, moze sprobowac poda¢ dziecku mleko lub musik,

ktore sg gestsze w swojej konsystencji i tatwiej jest dozowac ich przeptyw i potknigcie.

To rodzic dozuje ilos¢ wody podawanej dziecku, delikatnie przechylajac kubek. Jesli
dziecko mocno si¢ odchyla, mozna sprobowac¢ podawanie wody ze ,,$cigtego kubka”, np.

DoidyCup

Rysunek 2https://doidy.pl/sklep/kubeczek-doidy/blekitny/

Inne akcesoria, ktore rowniez moga sprawdzi¢ si¢ nam przy nauce picia z kubka
otwartego, to te przezroczyste, mate kubki z odpowiednio wycigtymi rantami , tj. 1. Difrax
czy 2. Medela

Rysunek 4https://www.morelkowe.pl/4600,kubek-treningowy-do- .
nauki-picia- Rysunek 3https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-

difrax?gad_source=1&gclid=CjiwKCAiAiP2tBhBXEiwACslfnseqylcsHhp9k piersia/produkty/karmienie/kubeczek-dla-niemowlat
PpEyOYmjmqG1EJtGF2gPelgwEd_vmF91VuVV9yqdBoCXGsQAvD_BwE

Dziecko i rodzic/ opiekun moze kontrolowac przeptyw ptynu dzigki przezroczystej barwie.
Wyciete ranty pomagaja zapobiega¢ odchylaniu si¢ glowy/ tutowia.



Dlaczego dazymy do rozwoju nauki picia z kubka otwartego:

e sprzyja to prawidlowej pozycji i pracy jezyka w jamie ustnej,

e umozliwia dojrzate poltykanie,

e wzmacnia wargi i policzki,

e zmusza do regulacji napigcia mig§niowego w obrebie warg i policzkow,

e pomaga koordynowa¢ potykanie i oddychanie,

W kolejnej czesci przyblizg temat kubkow niekapkow oraz matych butelek z dzidbkami.
Zachecam do czytania tych krotkich, ale wartosciowych treéci, ktore dotycza naszej
codziennosci. Wptyw na male rzeczy moze nie by¢ kosztowny czy czasochtonny a przynosic¢

wiele dobrego w rozwoju zarowno dzieci jak i dorostych.

Opracowala:

Aleksandra Sajewska

neurologopeda



