JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 15 -19.04.2024

DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000 - 1400 KCAL NA DOBE

Krem cebulowy z grzankami (inleko, gluten pszenny, seler )(250ml)

Ser zotty (mleko )(20g) papryka, ogorek,
szczypiorek (30g) pieczywo wieloziarniste (gluten Budyii z boréwkami Meksykatiska potrawka z fileta z kurczaka z cukinig, paprykq i kukurydzq
pszenny, zyto )(50g) masto (mleko )(8g) (mleko )(150g) (60g+60g) ryz paraboliczny (130g) Mandarynka 1 szt.

PON

Herbata z imbirem (200 ml) Kompot gruszkowo sliwkowy (200 ml)

Zupa z soczewicy z makaronem ( gluten pszenny, seler )(250ml)
Parowka z szynki 1 szt. ketchup - w/wt.(10g) P Y 8 P v

ogorek kiszony, biata rzodkiew (30g) pieczywo

stonecznikowe i graham ( gluten pszenny, Jogurt z fruzeling wisniowq Jajko sadzone (jaja )(60g) ziemniaki puree (mleko )(130g) fasolka z Owoc sezonowy 1 szt.
zytni )(50g) masto (mleko )(8g) (mleko )(150g) masetkiem (mleko )(60g)
Bawarka (mleko) (200 ml) Kompot jabtkowo porzeczkowy (200 ml)

Krupnik z ziemniakami (gluten jeczmienny, seler )(250ml)
Ptatki kukurydziane z mlekiem (mleko )(200ml)

wedlina drobiowa (20g) pomidor, papryka, rukola
(30g) pieczywo wieloziarniste ( gluten pszenny, o Pulpety z karkowki w sosie warzywnym (mleko, gluten pszenny, . :
zyto )(50g) masto (mleko )(8g) (gluten pszenny, jaja, jaja )(60g) kasza gryczana (130g) duszona kapusta na ciepto (60g) papryki (803)  dipem

Chlebek bananowy z migdatami Stupki marchewki, ogorka i

orzechy )(60g) jogurtowym (mleko )( 20g)
Herbata "owoce sadu" (200 ml) Napoj pomarariczowy (200 ml)
Krem kalafiorowa z ryzem (mleko, seler )(250ml)

Serek wiejski (20g) ogorek, rzodkiewka, satata (30g)

pieczywo zZytnie i wieloziarniste ( gluten pszenny, Deser ryzowy z pieczonym

zyto )(50g) masto (mleko )(8g) powidta sliwkowe - jabtkiem i cynamonem- Kotlet schabowy ( gluten pszenny, jaja )(70g) ziemniaki z koperkiem Banan 1 szt

w/wt. (10g) w/wk.(mleko )(150g) (110g) mizeria (mleko )(40g+30g)
Herbata zielona (200 ml) Woda z sokiem truskawkowym (200 ml)
Barszcz czerwony z fasolg ( seler )(250ml)
Pasta z miruny i makreli -w/wt.(ryba, jaja )(30g)
Pi:i(;’;];]zjlfios’g ;Uzoin;;i?;:z(cgly 5 ;Z;e;s(jgﬁi y Pierogi leniwe ( gluten pszenny, mleko, jaja )(170g) polewa
orkisz, 2yto )(50g) masto (mleko )(3g) Jogurt serduszko (mleko )(125) truskawkowa (30g) suréwka z marchewki (50g) Jabtko 1 szt.
Herbata z cytryng (200 ml) Kompot sliwkowy (200 ml)

Z. alergeny wystepujace w positkach zgodnie z dzeniem 1169/2011
Wiszystkie produkty migsne i przyg: 53w piecu jnym. - — ::\ o
}1‘3; ::;de] zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawiera¢ sladowe iloéci orzechéw i sezamu. 5 ?‘ @ a - ca\
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn logi ilosowy S M _ A, C 2 N E G_O

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka ,, SmaczneGo ,, Elzbieta Witczak ul. Fabryczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538



