Logopedyczny przeglad akcesoriow do picia- czes¢ I1

Kubki niekapki niemal kréluja na sklepowych potkach, czesto okreslane kubkami do

treningu nauki picia. Nic bardziej mylnego!

Warto zatrzymac si¢ tu na chwile 1 przypomnie¢ jaki sposob potykania jest prawidlowy...
szeroki jezyk przy podniebieniu przesuwa pokarm/ptyn do gardta- wargi i zuchwa nie biorg udzialu
w potykaniu, nie zaciskaja si¢, nie domykaja- sa rozluZznione. Sprobuj zatem nabraé $liny w usta
1 potkna¢ ja z lekko uchylong buzig lub sprobuj potkna¢ sling w szerokim usmiechu z widocznymi
zgbami. Zastanow si¢, czy Twoj jezyk przesuwa ptyn po podniebieniu do gardta, czy Twoje wargi
lub/i zuchwa si¢ nie zaciskajg.

Z umiejetnoscia takiegp potykania si¢ rodzimy- tylko nieprawidtowa pielegnacja, nawyki,
budowa aparatu artykulacyjnego, dysfunkcje oddychania moga prowadzi¢ do wad- takich, gdzie
jezyk, na przyktad napiera na wewnetrzng strong zebow, lub wsuwa si¢ pomiedzy, wargi si¢ mocno

zwieraja, pojawia si¢ napiecie w stawie skroniowo- zuchwowym 1 inne.

Jak wyglada zatem pobieranie i potykanie ptynu z kubka niekapka? Plastikowy ustnik
wktadany jest pomigdzy zgby lub dzigsta- co przy dlugotrwalym piciu moze powodowac ich
deformacje w budowie, np. zgryz otwarty, a z kolei wad¢ wymowy jaka jest seplenienie
migdzyzgbowe. Wargi sg napigte otulajac ustnik. Jezyk lezy na dnie jamy ustnej i wykonuje ruchy

ssace, ktore po pierwszym roku zycia powinny juz integrowac si¢ w dojrzalsze odruchy.

Rysunek 1:
https://a-manada.pl/canpol-kubek-
niekapek-niebieski-31-200-250ml



I oczywiscie kazdemu logopedzie znane s3 pozytywy korzystania przez dziecko z takiego
kubka. Jakie? Czyste ubranie malucha, porzadek na stoliku, sucha podloga... Korzysci ptynace
tylko w stron¢ rodzica. Co w konsekwencji 1 przyszitosci spowoduje, ze czas zaoszczedzony na
wygodzie przy tym kubku spoteguje konieczno$¢ pdzniejszej pracy i pomocy dziecku w nauce
pozadanych umiejetnosci, bo na przyktad ortodonta przed leczeniem zalecit trening potykania

1 pozycjonowania jezyka z logopeda.

Czy Kubek Niekapek 360° bedzie dobrym rozwigzaniem skoro nie ma ustnika? Niestety nie.

Dziecko po raz kolejny musi zassa¢ krawedz by poleciat ptyn.

Rysunek 2: https://tomiko.pl/produkt/lovi-kubek-
niekapek-mini-360-stopni-9m-picie-jak-ze-
szklanki-210ml/

Prosz¢ odpowiedzie¢ sobie na jedno pytanie... Jak dziecko ma nauczy¢ si¢ pi¢ z kubka
otwartego skoro z kubka niekapka nigdy si¢ nie obleje, nie zachtys$nie... Kazdy z tych akcesoridéw
mozna przechyla¢ w dowolny sposob i nigdy nie poleci za duzo. Czy dziecko, ktoére potem dostanie
wode w szklance bedzie wiedziato jak dozowa¢ sobie ptyn? jak bardzo przechyla¢?

Odpowiedz brzmi: nie. Bez doswiadczania picia z kubka otwartego, to si¢ nie uda, a przy

powyzszych propozycjach wnet pogorszy umiej¢tnosci radzenia sobie.

Butelki z dzidbkami dla maluchéw i przedszkolakéw rowniez prowadza narzady aparatu
artykulacyjnego do nieprawidtowych pozycji, ruchéw i napig¢ migsniowych. Zatem co na
wycieczki, spacery, wyjscia z domu? Termos z odkrgcanym kubkiem, bidon (z przestrzeganiem
zasad opisanych w czgsci I tego artykutu), butelka z okrgcona nakretka.
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