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SNIADANIE Il SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE PODWIECZOREK

06.01.2025

Swieto Trzech Krdli

Pieczywo graham i pszenne 40g (zawiera

gluten pszenny, gluten zytni), masto 10g Zupa zzielonej i zGttej

. . K miesem
fasolki szparagowej z lasyczny gulasz z migse

(zawiera mleko), ser z6tty 15g (zawiera Maslanka truskawkowa 100ml Jiemniakami | Swiezvm wieprzowym, marchewka, cebulka i
mleko), pasztet pieczony 15g (zawiera (zawiera mleko) koberkiem zabiela:a papryka, kasza gryczana 120/100g
gluten pszenny, soja), papryka 10g, ogoérek Wafel ryzowy 1szt . P R Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,

) $mietang 250ml (zawiera e . .
kiszony 10g Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Herbata malinowa 200ml mleko)

Ptatki owsiane z zurawing na mleku 180ml

(zawiera mleko, owies), pieczywo ze Zupa barszcz ukrainski z

Kubusiowy deser (marchewka i

stonecznikiem i pszenne 40g (zawiera ) ziemniakami, natka Risotto z kurczakiem, marchewka,
Lo . banan) - wyréb wtasny 100ml . . ) L
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera Biszkopty 2szt (zawiera gluten pietruszki, zabielany kukurydza, cukinig i cebulka 220g
mleko), serek kanapkowy do smarowania pty g $mietang 250ml (zawiera Woda z migeta i cytryng 200ml

15g - wyréb wiasny (zawiera mleko), szynka pszenny, jaja) mleko, seler)

od zduna 15g, szczypiorek 5g, pomidor 10g

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera

gluten pszenny, gluten zytni, gluten Paluszki rybne z dorsza 2szt (zawiera
jeczmienny, sezam) 40g, masto 10g Chatka (1 kromka) (zawiera gluten | |Pomidorowa z ryzem i natka gluten pszenny, ryby, jajko), puree
(zawiera mleko), kietbasa podsuszana 15g, pszenny) + serek wiejski 20g pietruszki, zabielana ziemniaczane 120g, suréwka z kapusty
przysmak Prosiaczka - malinowy twarozek (zawiera mleko) $Smietang 250ml (zawiera kiszonej 70g
15g - wyrdéb wtasny (zawiera mleko), ogérek Sok pomararczowy 100% 100ml mleko) Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
10g, marchewka do chrupania 10g gruszki i aronii) 200ml

Herbata z dzikiej rozy 200ml

Ptatki kukurydziane na mleku 180ml Rigatoni al forno - zapiekanka po

(zawiera mleko), pieczywo pszenne i zytnie Ciasto biszkoptowe z jabtkiem - Aromatyczna zupa krem z .

. L. , . . wtosku (makaron penne, pomidory, ser

40g (zawiera gluten pszenny, zytni), masto | wyrdb wiasny 50g (zawiera gluten zielonego groszku z . N ;

. .. . e Lo 206tty, bukiet ziot, czosnek) (zawiera
10g (zawiera mleko), pasta z jajek ze pszenny, jajko, mleko) imbirem, swieza natka

. . . ) . . . : ) mleko, gluten pszenny) 220g
szczypiorkiem - wyrdb wtasny 15g (zawiera Lemoniada cytrynowa z mieta - pietruszki i nasionami Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka
jaja, gorczyca), poledwica delikatna 15g, wyréb wtasny 100ml stonecznika 250ml P y ) ’

papryka 10g Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

1.Kalorycznos$é positkéw przedszkola to 1050 kcal realizowane w 4 positkach: $niadanie, zupa, Il danie, podwieczorek. Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk

2.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawiera¢ $ladowe ilosci ww. alergenu.

3.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

4.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, Inianych badz na oliwie z oliwek.

5.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

6.Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

Owoc sezonowy 1szt

Owoc sezonowy 1szt

Owoc sezonowy 1szt

Owoc sezonowy 1szt



DATA:13.01-17. 41 2025

SNIADANIE Il SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE PODWIECZOREK

Buteczka drozdzowa z nadzieniem
malinowym 1szt (zawiera gluten

Kakao na mleku 180ml (zawiera mleko),
pieczywo pszenne i razowe 40g (zawiera

gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera pszenny)
mleko), kietbasa krakowska 15g, dzem Jogurt naturalny 100ml (zawiera
truskawkowy 15g, ogérek 10g, papryka 10g mleko)

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera
gluten pszenny, gluten zytni, gluten
jeczmienny, sezam) 40g, masto 10g
(zawiera mleko), ser z6tty “salami” 15g
(zawiera mleko), pasztet pieczony 15g
(zawiera gluten pszenny, soja), ogoérek
kiszony 10g, szczypiorek 5g
Herbata owocowa 200 ml

Domowe ,,belriso” z wisniami na
mleku - wyréb wtasny 100ml
(zawiera mleko)

Wafel kukurydziany 1szt

Kawa zbozowa na mleku 180ml (zawiera
mleko, gluten pszenny, zytni, jeczmienny),
pieczywo graham i pszenne 40g (zawiera
gluten pszenny, gluten zytni), masto 10g
(zawiera mleko), pyzdra szynkowa 15g,
pasta rybna z turiczyka z twarozkiem,
rzodkiewka i koperkiem - wyréb wtasny 15g
(zawiera mleko, ryby), pomidor 10g

Koktajl z dynia dla matego
sportowca (jabtko, dynia, marchew,
imbir, woda) - wyréb wtasny 150ml
Chlebek WASA 1szt (zawiera gluten

pszenny, zytni, jeczmienny)

Butka pszenna 40g (zawiera gluten
pszenny), masto 10g (zawiera mleko),
paréwka z szynki 93% 1szt, keczup 5g, ser
26tty 15g (zawiera mleko), ogdrek 10g,
papryka 10g
Herbata z owocoéw lesnych 200ml

Budyn czekoladowy na mleku -
wyréb wtasny 100g (zawiera mleko)
Paluch kukurydziany 2szt

Satatka z makaronem orzo,
ogorkiem kiszonym, szynka,
szczypiorkiem i kukurydza - wyréb
wtasny 50g (zawiera gluten
pszenny, jajko, gorczyca)

Kasza manna na mleku (zawiera mleko,
gluten pszenny) 180ml, pieczywo pszenne i
stonecznikowe (zawiera gluten pszenny,
zytni) 40g, masto 10g (zawiera mleko),
poledwica delikatna 15g, ser biaty ze
szczypiorkiem - wyréb wtasny 15g (zawiera

mleko), rzodkiewka 10g pszenny, zytni, jeczmienny)

1.Kalorycznos$é positkéw przedszkola to 1050 kcal realizowane w 4 positkach: $niadanie, zupa, Il danie, podwieczorek.

Buteczka chia V2 szt (zawiera gluten

tagodne curry z kurczakiem, dynia,
papryka i marchewka, podane z ryzem
parabolicznym 220g

Kalafiorowa zabielana
$mietang 18% z
ziemniakamii Swiezym

koperkiem 250ml (zawiera||Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,

mleko) gruszki i aronii) 200ml

Nuggetsy z kurczaka panierowane w
butce tartej i ptatkach kukurydzianych
70g (zawiera gluten pszenny, jaja),
puree ziemniaczane 120g, suréwka z
buraczkoéw i jabtka 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Domowy rosét z
makaronem i natka
pietruszki 250ml (zawiera
gluten pszenny, jaja,
seler)

Jarzynowa z ziemniakami z
brokutem, zabielana
Smietana 18%, ze Swiezym
koperkiem 250ml (zawiera
mleko)

tazanki z topatka wieprzowa i kietbaska
$laska (zawiera gluten pszenny) 220g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
gruszki i aronii) 200ml

Tradycyjny kotlet mielony 70g (zawiera
gluten pszenny, jajko), ziemniaki z
koperkiem 120g, suréwka z marchewki i
jabtka (olej rzepakowy) 70g

Ogodrkowa zabielana
$mietang 18% z ryzem i
Swiezym koperkiem 250ml
(zawiera mleko)

Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Pampuchy 2szt (zawiera gluten
pszenny, mleko, jaja), polewa
jogurtowo truskawkowa (zawiera
mleko) 50ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami i Swiezym
koperkiem, zabielana
$mietana 18% 250ml

(zawiera mleko) gruszki i aronii) 200ml

Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk

2.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawiera¢ $ladowe ilosci ww. alergenu.

3.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
4.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, Inianych badz na oliwie z oliwek.
5.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

6.Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwo$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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